Scenariusz zajec

Temat: Moje uzdolnienia i predyspozycje.

Prowadzacy: Dorota Wrobel

Miejsce realizacji: Zespot Szkot Mechanicznych w Glubczycach
Czas realizacji: 45 minut

Cele dydaktyczne i wychowawcze:

% Poznawcze: zapoznanie ucznidow z glownymi zagadnieniami,
poszukiwanie swoich stabych i mocnych stron, uswiadomienie
uczniom ich potrzeb i mozliwoSci, zapoznanie uczniow z nowoczesnymi
Srodkami 1 wurzadzeniami ICT wykorzystywanymi w edukacii,
ksztaltowanie Sciezki wlasnej kariery zawodowej z uwzglednieniem
wlasnych mozliwosci i ograniczen

% Emocjonalno-motywacyjne: wspieranie w procesie poszerzania
samowiedzy, ksztaltowanie umiejetnosci pracy w grupie, stymulowanie
procesu samooceny, rozwijanie umiejetnosci dokonywania wyboru i
podejmowania decyzji

& Dzialaniowe: uczenie postugiwania sie urzadzeniami ICT, uczenie
techniki wizualizacji i prezentacji, uczenie pracy w grupie

Pytania i dyspozycje do rozgrzewki:

% Co rozumiecie pod pojeciem kariera zawodowa?

& Czy macie plany zwiazane z wlasna droga zawodowa?

% Dlaczego nalezy planowac wtasng Sciezke kariery zawodowe;j?

Temat i glowne pojecia mini wykladu:

& Temat: Moje mocne i slabe strony — analiza SOFT

L Gléwne pojecia: osobowosé, typy osobowosci, predyspozycje,
uzdolnienia, predyspozycje zawodowe, zawod, kariera, S$ciezka

zawodowa, planowanie i jego rola w zyciu czlowieka.
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Opis i éwiczenia:

Opis ¢éwiczenia 1
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Tytul: Analiza SOFT

Cele: znalezienie swoich mocnych i slabych stron

Czas trwania: 15 minut — ¢wiczenie, 15-minut omoéwienie

Pomoce: foliogram ze schematem analizy SOFT, dtugopisy, kartki
Aranzacja przestrzeni: cwiczenie w kregu

Przebieg ¢wiczenia:

uczniowie siedza w kregu i wypelniaja samodzielnie schemat analizy
SOFT. Po wuzupelnieniu schemat analizuja otrzymane wyniki.
Nastepnie grupe dzielimy na trzy zespoly i prosimy o zapisanie na
kartkach cech, ktore ich zdaniem sprzyjaja osiggnieciu sukcesu
zawodowego, a ktore utrudniaja realizacje celow i osiggniecie sukcesu
zawodowego.

Nastepnie na forum klasy zespoly prezentuja swoje prace

Uczniowie poréwnuja liste cech stworzonych przez grupy z cechami,
ktore wpisali w schemacie wlasnej analizy SOFT

Uczniowie dokonuja analizy swoich slabych i mocnych stron oraz
szans i zagrozen jakie sie z nimi wiaza. Zastanawiaja sie, jak swoje
mocne strony moga wykorzystac w przysztosci np. planujac kariere
zawodowa. Sporzadzaja notatki, ktore wykorzystaja na nastepnych

zajeciach dotyczacych okreslenia preferencji zawodowych.

Opracowata: Dorota Wrobel
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