Jolanta Michalewska - ZSP Nr 2 CKU Kluczbork

Scenariusz zajec
Temat: Moc pierwszego wrazenia
Czas 45 minut

Cele
a. Poznawcze: uczen uzasadnia znaczenie pierwszego wrazenia, wie, co sklada si¢ na
efekt pierwszego wrazenia
b. Emocjonalno-motywacyjne: uczen ¢wiczy umiejetno$¢ nawigzywania kontaktow
z ludzmi, budowanie pozytywnych relacji
c. Dzialaniowe: uczen podejmuje proby samoobserwacji, rozpoznawania oczekiwan
innych, refleksji nad sobg

Pytania i dyspozycje do rozgrzewki
a. Na jakich podstawach inni wyrabiajg sobie o nas zdanie ?
b. Co wplywa na ich myslenie na nasz temat ?

Glowne pojecia miniwykladu:

Pierwsze wrazenie

Prezentacja niewerbalna-mowa ciata, gesty mimika
Prezentacja werbalna

Opis ¢wiczenia 1

Odpowiedzi na pytania do rozgrzewki uczniowie zapisuja na tablicy w kategoriach:

Gesty, ubior, postawa, mimika, gtos, sposob wypowiedzi.

Whioski z éwiczenia

Podkresli¢, ze ludzie najpierw odbieraja komunikaty niewerbalne, pozniej tres¢ stow, dlatego
wazne jest, aby gesty, mimika, ton glosu byly zgodne ze stowami ktore wypowiadamy

Opis ¢wiczenia 2

Wybor 5 ucznidéw do odegrania scenek zgodnie z instrukcja. (scenki mozna nagrywac na
video)

Pozostali uczniowie podzieleni na dwie grupy obserwuja grajacych, aby na koniec podjaé
probe wyrazenia opinii 0 grajacych.

Po kazdej scence uczniowie dzielg si¢ spostrzezeniami i zapisuja: co mysla o odegrane;j
postaci, jak chcieliby si¢ zachowa¢ wobec niej.

Zespoly prezentuja swoje spostrzezenia na forum, charakteryzujac bohaterow scenek

Whioski z ¢wiczenia

Mimo, iz uczniowie pracowali w dwoch zespotach, maja podobne uwagi, mysli

1 spostrzezenia. Juz po kilkudziesigeciu sekundach zgodnie ze swoimi obserwacjami potrafili
oceni¢ kazdego bohatera.



Pierwsze minuty spotkania moga zawazy¢ na tym, jak inni bedg si¢ do nas odnosi¢, jak beda
do nas usposobieni, czy pomysla o nas fo mita osoba lub tez jaki niesympatyczny, nijaki
czlowiek

Pytania i zagadnienia do podsumowania lekcji:

Dekalog : Co sprzyja kreowaniu wiasnego wizerunku — w dwoch grupach uczniowie
wykonujg plakat, komiks

- wygladaj pewnie — podnie$ wzrok i usmiechnij si¢

- wykaz zainteresowanie — patrz prosto w oczy, nie rob tego natarczywie

- okaz szacunek — wyjmij rece z kieszeni, mow mitym tonem

- traktuj wszystkich w ten sam sposob, nikogo nie wyrdzniaj

- nie zapomnij o dobrych manierach — pochylenie glowy, uscisk dioni, postawa

- uzywaj stosownego, poprawnego jezyka, méw wyraznie, starannie dobieraj stowa
- zadbaj o wyglad zewnetrzny

- od samego poczatku zwracaj si¢ do osoby uzywajac tytutu lub funkcji, zwrotu pan, pani,
nazwiska w zaleznos$ci od okolicznosci — aby pokazacé, ze jest to dla ciebie wazne

Tres¢ zadania domowego
W jaki sposob nastgpujace bariery mogg utrudnia¢ komunikowanie si¢ 1 jak ich unikac?

Czynnik tworzacy bariere W jaki sposob moze utrudni¢ | Jak go unikac?
komunikowanie si¢?

Reakcje emocjonalne

Wyglad

Monotonia wypowiedzi

Arogancja

Brak wiarygodnosci

Roznice jezykowe

Uprzedzenia

Pozycja

Material pomocniczy:
Osoba pierwsza

Wielokrotnie glosno pukasz. Po ustyszeniu proszg wchodzisz szybko, energicznie, niechcacy
trzaskasz drzwiami, bardzo glosno mowisz dzien dobry

Wyciagasz reke pierwszy, potrzasasz dfonig rozméwcy przy powitaniu

Siadasz na krzesle zaraz wstajesz. Wylamujesz palce dioni. Siadasz ponownie, przesuwasz si¢
razem z krzestem blizej rozmowcy

Klepiesz dlonig w kolana, mowiac Przejdzmy do rzeczy

Osoba druga




Niesmiato cicho pukasz, wchodzisz po ustyszeniu prosze. Wolno starannie zamykasz drzwi.
Stajesz przy nich z pochylong glowa, méwigc prawie szeptem Dzien dobry. Wzrok masz
utkwiony w podioge. Niepewnie podchodzisz nieco blizej. Nie dostrzegasz podanej na
powitanie reki. Na stowa prosze usigs¢ przysiadasz nieSmiato na brzegu krzesta, w dalszym
ciggu nie patrzysz na rozmowce. Skubiesz rekaw. Po chwili mowisz Ja ... yyy... przyszedtem
porozmawiac.

Osoba trzecia

Masz podwini¢te rekawy, rozpigte guziki. Pukasz i od razu wchodzisz luzackim krokiem.
Trzymasz rece w kieszeni, zujesz gume. Mowisz glosno - ...obry, niedbale podajesz r¢ke na
powitanie 1 nie czekajgc na zaproszenie odstawiasz krzesto. Siadasz w niedbalej pozie,
przygladasz si¢ swoim butom, odzywajac si¢ — Tak wiec jestem, co chce Pan wiedziec?.

Osoba czwarta

Pukasz zdecydowanie (nie za gto$no). Spokojnie czekasz na stowo prosze. Wchodzisz
wyprostowany. Spokojnie zamykasz drzwi. Z usmiechem moéwisz, Dzien dobry, patrzac na
rozmowce. Krotki, mocny uscisk wyciagnietej do ciebie dtoni. Podczas powitania podajesz
swoje nazwisko. Po wskazaniu ci miejsca siadasz zdecydowanie, prosto, utrzymujesz kontakt
wzrokowy. Mowisz ciesze sie z naszego spotkania albo mito mi Pana poznac.

Osoba pigta

Siadasz za stolem, gdy styszysz pukanie. Spokojnie mowisz prosze

Odpowiadasz na ustyszane dzien dobry. Wstajesz, podchodzisz do rozméwcy 1 podajesz reke
na powitanie. Wskazujesz miejsce mowiac — prosze usigs¢. (Moze si¢ zdarzy¢, ze kto$ nie
poda ci rgki na powitanie)

Caly czas jeste$ spokojny, opanowany, u§miechasz si¢ do rozméwcy.



