Anna Gilewicz- Zespol Szkol nr 1 w Kedzierzynie- Kozlu.

1. Klasa: 2 ZSZ (fryzjer), 1 TUF

2.Temat: Dobieranie fryzury do owalu twarzy.

3.Cele dydaktyczne i wychowawcze lekcji:

*Poznawcze: Zapoznanie uczniow z ogolnymi zasadami doboru fryzury do ksztattu twarzy.
Rozwijanie kreatywnos$ci 1 mys$lenia przestrzennego.

*Emocjonalno-motywacyjne: Ksztaltowanie umiejetnosci pracy w grupie. Wspieranie w
procesie poszerzania wiedzy w zakresie dobierania fryzur. Rozwijanie umiejetnosci
dokonywania wyboru i podejmowania decyzji.

*Dzialaniowe: Uczenie mySlenia przestrzennego, wizualizacji, rozwijanie wyobrazni.
Pytania i dyspozycje do rozgrzewki:

*Czy czesto zdarza si¢, ze klient/klientka ma trudnosci z okresleniem jaka chce mie¢ fryzure?
*Czy sadzisz ze odpowiednio dobrana fryzura potrafi ,,zdziata¢” cuda? Uzasadnij wypowiedz.
Temat i glowne pojecia mini wykladu:

*Temat: Gléwne zasady dobierania fryzury do: twarzy, ksztattu czaszki, sylwetki osoby. Jak
fryzurg zakamuflowa¢ niedoskonatosci twarzy 1 deformacje czaszki.

*Glowne pojecia: Owal twarzy, ksztatt twarzy, proporcje w fryzurze, zloty podziat w
fryzjerstwie, figury geometryczne a twarz, deformacje twarzy 1 czaszki.

Opis Cwiczenia nr 1:

*Tytul: Malowanka

*Cele: Pobudzenie wyobrazni tworczej. Pokazanie podstawowych zasad doboru fryzury do
twarzy klienta.

*Czas trwania: 20min.

*Pomoce: Farbki do malowania twarzy

Aranzacja przestrzeni: Cwiczenia przed lustrem

*Przebieg ¢wiczenia: Polowa uczniéw siedzi przed lustrem. Druga potowa obrysowuje
farbkami kontury twarzy koledze/kolezance(kreske przy linii granicznej wloséw z twarza 1
dalej wokot zuchwy 1 brody). Po zakonczeniu ¢wiczenia zamieniajg si¢. Po chwili wszyscy
siadajg przed lustrami. Poréwnujg ksztalty , nazywaja figury geometryczne do ktérych
zblizony jest owal twarzy.

*Pytania i dyspozycje do omdéwienia ¢wiczenia: Kazdy uczen analizuje swoj ksztalt twarzy.
Poréwnujg jakich ksztaltow jest najwiecej. Ktory z ksztaltow jest idealnym ksztattem
uniwersalnym dla wigkszosci fryzur.

Opis Cwiczenia nr 2:

*Tytuk: Dobieranie fryzury do ksztattu twarzy.

«Cele: Cwiczenie umiejetnosci dopasowania fryzur do roznych ksztattow twarzy.

*Czas trwania: 30 min

*Pomoce: Notebooki, Program multimedialny: "Komputerowe dobieranie fryzury”,
»tylizacja fryzur”.

*Przebieg ¢wiczenia: Uczniowie dobieraja rézne fryzury do zeskanowanych wczesniej zdjec
swojej twarzy. Analizuja 1 poroéwnujg efekty dopasowania ostatecznie wybranej fryzury.



Aranzacja przestrzeni: Cwiczenie w kregu.

*Pytania i dyspozycje do omowienia ¢wiczenia:

Dlaczego zdecydowatas/zdecydowales si¢ wlasnie na tg fryzurg?

Przeanalizuj wybor twojej kolezanki/kolegi- czy ty dokonalbys takiego samego?

Ktory ksztatt twarzy przysporzyt ci najwigkszej trudnosci w dobraniu do niej fryzury?
Pytania i zagadnienia do podsumowania lekcji:

*Czego nauczyles/nauczylas si¢ dzisiaj?

*Co ci¢ zaskoczylo, co odkryltes, co ci¢ zatascynowato?

*Co przysporzyto ci najwigcej trudnosci?

*Czy czujesz si¢ pewniej w roli osoby doradzajacej wybdr odpowiedniej fryzury swojemu
klientowi?

*Czy zdobytg dzisiaj wiedz¢ wykorzystasz praktycznie?

Zadanie domowe:

Do swojego ksztaltu twarzy naszkicuj maksymalnie najwiecej fryzur ktore podkresla walory
twojej urody. Wykorzystaj wiedze ktora zdobytes/zdobylas na dzisiejszej lekcji.



