Temat: Skfadanie serwetek indywidualnego uzytku.
Cele dydaktyczne i wychowawcze:

e Poznawcze: Zapoznanie ucznidw z funkcja i zastosowaniem serwetek, réznymi
sposobami ich sktadania. Umiejetnos¢ dostosowania rodzaju ztozenia serwety do
okazji i pory positku.

e Emocjonalno-motywacyjne:  Wyrabianie poczucia estetyki i dokfadnosci.
Ksztattowanie wyobrazni. Rozwijanie umiejetnosci dokonywania wyboru i
podejmowania decyzji.

e Dziataniowe: Uczenie wzordéw sktadania serwetek.

Pytania i dyspozycje do rozgrzewki:

e (Czy w zaktadach, ktére odwiedzacie majg zastosowanie serwetki indywidualnego
uzytku?
e (Czy znacie jakies sposoby sktadania serwetek?

Temat i gtdwne pojecia mini-wykfadu:
e Temat: Funkcje i zastosowanie serwetek.

Serwety dla gosci obecnie sg niezbednym uzupetnieniem kazdego, nawet codziennego,
nakrycia w restauracji. Serwety stanowig ostatni w kolejnosci uktadania na stole element
bielizny stotowej. Gos¢ rozpoczyna positek od wziecia serwetki do rak i bedzie sie nig
postugiwat w trakcie catego positku. Dlatego musi by¢ ona bezwzglednie czysta. Ponadto
serwety petnig istotna role dekoracyjng w catym nakryciu. W tym celu formuje sie je w mniej
lub bardziej fantazyjne wzory.

Serwety ptdcienne spetniajg nastepujgce funkcje:
= utozone na kolanach chronig ubranie gosci
= w czasie i po konsumpcji stuzg do wytarcia ust
= stanowig dekoracje stofu

Forma sktadania serwety zalezy od okazji i pory positku. Na sniadania i obiady  preferuje
sie wzory proste, pfaskie, natomiast do kolacji i uroczystych bankietéw przygotowuje sie
wysokie, bardziej wyszukane formy. W sali restauracyjnej na kazdym stole obowigzuje jeden
wz0r skfadania serwet.

Do formowania uzywa sie kwadratowych serwet o wymiarach 50x50 cm oraz 40x40 cm,
tamanych wedtug potrzeb. Kolor uzywanych serwet musi by¢ dopasowany do kolorystyki
wnetrza, obrusow i zastawy stotowe;.

Opis ¢wiczenia:



Opis ¢wiczenia 1

e Tytut: Sktadanie serwetek.

e Cele: Umiejetnos¢ korzystania z gotowych wzordw sktadania serwetek, doskonalenie
umiejetnosci manualnych.

e (Czas trwania: 30 minut — éwiczenia, 20 minut — omowienie

e Pomoce: Ksigzki ,Skfadanie serwetek”, ,Sztuka nakrywania stotu”, wydruki z
Internetu z wzorami sktadania serwetek, serwetki.

e Aranzacja przestrzeni: Forma bloku

e Przebieg ¢wiczenia: Uczniowie siedzg po zewnetrznej stronie stotu w ksztatcie litery
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Nauczyciel prezentuje wyjsciowe sposoby ztozenia serwety oraz prosty i
dekoracyjny wzor serwety. Nastepnie rozdaje przygotowane pomoce i zadaniem
ucznidw jest, korzystajgc ze wzordw, uformowanie pieciu serwetek o rdznych
wzorach.

e Pytania i dyspozycje do omdwienia ¢éwiczenia: Kazdy uczen prezentuje swoje serwetki
oraz przedstawia sposdb sktadania jednego wzoru. Obserwujgcy sg proszeni o
powtarzanie czynnosci za uczniem oraz zwrécenie uwagi na estetyke i precyzje
wykonania. Na zakonczenie nauczyciel pyta: , Czy tatwo jest ztozy¢ serwetke
korzystajgc z wzoréw, ktoére prezentujg krok po kroku kolejne etapy formowania? ,,

Opis ¢wiczenia 2

e Tytutl: Prezentacja mozliwosci utozenia serwetek na stole.
e Cele: Zastosowanie zdobytej wiedzy w praktyce. Wybdr optymalnego rozwigzania.
Doskonalenie estetyki i doktadnosci.
e (Czas trwania: 20 minut - ¢wiczenia, 20 minut — omowienie.
e Pomoce: Stoty, bielizna stotowa, zastawa stotowa.
e Aranzacja przestrzeni: Stoliki restauracyjne.
e Przebieg ¢éwiczenia: Uczniowie zostajg podzieleni na cztery grupy. Kazda grupa
przygotowuje nakrycie do okreslonego rodzaju positku:
o Sniadanie
o Obiad
o Podwieczorek
o Uroczysta kolacja
e Pytania i dyspozycje do omodwienia éwiczenia: Uczniowie prezentujg swoje stoty i
wybierajg najbardziej ciekawe i trafne propozycje.

Pytania i zagadnienia do podsumowania lekgji:

e (Czy potrafisz ztozy¢ serwetke korzystajgc z wzoru?
e (Czy jestes zadowolony ze swoich dzisiejszych pomystow?

Tre$¢ zadania domowego: Przygotuj samodzielnie kilka wzoréw sktadania serwet.



