c
-
c
O
©

€]

K

IS

Europe




Wigilia zazwyczaj nie jest postna,
pojawiaja sie¢ zarowno ostrygi, homary, jak i
indyk oraz baba z kremem mokka. Gtownym
daniem jest dziczyzna w sosie sliwkowym 1i
sorbet. Regionalna potrawa jest specjalnie

przyrzadzany pasztet marynowany w winie
) Z mnostwem przypraw 1 ziot .
Bliccznym deserem jest ciasto w ksztalcie
phiapelancgo czekolada. Po pasterce jada si¢
rodzaj kutii
z peczakiem.

W Wigilig, gtownie dzieci,
odwiedza Swigty Mikotaj, ktory przed pomoca
zostawia dla nich prezenty pod choinka.

Belgowie swigtuja dzien
Bozego Narodzenia (25 grudnia), natomiast 26
grudnia jest normalnym dniem pracy.



Najwazniejsza potrawa wigilijna jest
karp podawany z salatka ziemniaczana. Na deser
podaje sie kruche ciasteczka, pieczone osobiscie
przez kazda pania domu.

W wielu czeskich domach podczas
Bozego Narodzenia stucha sig koled, popularne
Biest rowniez odwiedzanie szopek
arodzeniowych. Rowniez po kolacji
€] zwyczajem jest kolgdowanie. Okres
BozegoMNarodzenia konczy sie swietem Trzech
Kroli.
W Wigilie Bozego Narodzenia -
Czesi odwiedzaja cmentarze. Tego dnia groby
najblizszych 1 przyjaciot ozdabia si¢ wiencami,
kwiatami, gwiazdami betlejemskimi oraz
koszyczkami ze specjalnymi
bozonarodzeniowymi ciasteczkami. Po kolacji
dzieci dostaja prezenty od Jezuska.




Estonia
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oiiezl) - Tradycyjna potrawa jest pieczony

lyk (lub ge$) z jabtkami, kiszona kapusta,
1emniaki, brukiew podana z tbem wieprza,

A wieprzowina, salceson, satatka ziemniaczana z
arwonymi burakami oraz paté, rosolje
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4 "1,-""',"’-‘ R e i marynowana kapusta, $wiateczne
¥ B zKi z ziarnkami pieprzu, kakao
e T‘ ll** ¥ ! mamonem. Pije si¢ piwo, kwas lub
RESTFTE RS L ' oraz grzane wino.
Bl LI i h e 0 w dzieh Wigilii Estonczycy
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. udaja sig g. Przed wyjsciem, zgodnie z
» ee IV ~ i tradycja, zaz_ywajq kapieli :
RN @ w saunie. Po mszy czeka na nich
odswigtnie nakryty stot z jedzeniem
1 Swiecami.
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/s ostrygi, specjalna watrobka gesia
kacza, wedzony tosos, biala kaszanka,
Indyczka nadziewana jadalnymi kasztanami
oraz swiateczne ciasto: bliche de Noél.

Swicta we Francji obchodzone sa w
ie rodziny 1 przyjaciot tylko
5 grudnia.
1g111Q dzieci zostawiaja swoje buty
u, wierzac, ze Mikotaj wypehni je
) uroczystej kolacji zostawia si¢
na dworze plonace swieczki na wypadek
gdyby przechodzita Matka Boska.

We Francji zwyczaj §piewania

koled czy chodzenia na Pasterk¢ prawie
catkowicie zanikt.




optatek, zjada si¢ 12

¢ potraw, symbolizuja one 12 miesigcy

4w roku. Potrawy nie moga zawiera¢

thuszczu, mleka, masta 1 migsa.

opularne sa sledz1e, grzyby, fasolka.
Zwyczajem jest

otowywanie stomianych

ow na choinke, dekoracji z

| 0sadzanie ich na

patyczkach.

Na Litwie choinka
zdob1 mieszkanie tylko w Wigilig 1
Boze Narodzenie.




glowa prosiaka gotowana
Z jgczmieniem,
a takze kietbasa z dodatkiem
groszku, fasoli 1 jeczmienia, karp
I Inne ryby, pierniczki
I mandarynki.

przygotowuje si¢

Opwymiarowe dekoracje ze

stomy 1 trzciny. Najbardziej
Znanym zwyczajem jest tzw.
kekatas(kolgdowanie od wsi do
wsl) .Zgodnie z tradycja nalezy
skosztowac¢ dziewigciu potraw,
aby nadchodzacy rok byl bogaty.



Charakterystycznym
przysmakiem jest bakaliowe ciasto.
pieczona kietbasa z kiszona kapusta
pieczen z gesi, karp.

Na trzy tygodnie przed
sw1qtam1 zawiesza sig specjalny
alendarz, w ktorym dzieci znajduja
oladki. Najbardziej uroczystym
item jest Swiateczny obiad, po
kto pzpakowuje sie ztozone pod

. e choinkg prezenty.
t el _ ' Z Niemiec wzigla sig
= o Do tradycja zdobienia drzewek
4 ' bozonarodzeniowych, ktora
e zapoczatkowana zostata tam w XVIII w.
.
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oplatek, karp, makowki, pierogi

z kapusta 1 grzybami, barszcz
z uszkami, kompot z suszonych
owocow, kapusta z grochem, piernik, kutia.

koledy, pasterka, choinka,
ezenty, szopki. W Polsce jest tez zwycza]
1a sobie kartek
gyczeniami, wigilie rozpoczyna si¢ w
pojawienia si¢ pierwszej
gwiazdkKi, przy stole zostawia si¢ jedno
. puste miejsce.

W Polsce ktadzie si¢ sianko
pod obrusem. Okres swiateczny rozpoczyna
si¢ adwentem. Swigtuje si¢ 25 126 grudnia.




ciastka, ciasta, orzechy,
owoce, zupa grzybowa,
e kapusniak, satatka ziemniaczana,
re i N e haluszki z makiem oraz optatki
. P g - Z miodem.
okres swiateczny
ozpoczyna si¢ 24 grudnia, przez
ten dzien zachowuje sig post,
nastepnie zasiada si¢ do wigilii,
gdy na niebie ukaze si¢ pierwsza
gwiazdka, sktada sobie zyczenia
1 obdarowuja si¢ prezentami. W
prawie kazdym domu stoi
choinka, prezenty przynosi
Jeziszka.




Szwec]

=110 - kielbasy, nozki w galarecie,
salcesony, klopsiki, zeberka , szynka,
radycyjnym daniem jest tez goraca
zapiekanka z ziemniakow z anchois, kilka
0dzajow marynowanych $ledzi, pudding
owy z cieptym mlekiem
| cynamonem.
®Je)Vwi- |- domy dekoruje si¢ figurkami Sw.
aniotkami, gwiazdkami. Okres
wigte wa tu od pierwszej niedzieli
adwentu do 13 stycznia. Wazna data jest 13
grudnia. - noc sw. Lucji, wedtug legendy
najdtuzsza w roku, w ktora spozywa si¢
dodatkowy positek. Swiateczne drzewko
dekoruje si¢ najczgsciej kilka dni przed
Wigilia, prawdziwymi Swieczkami oraz
zabawkami ze stomy 1 siana.
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Indyk nadziewany kasztanami,
Christmas Pudding
| placek z bakaliami.

W Londynie, na Trafalgar
Square, ludzie gromadza si¢ wokot
telkiej choinki, ktora od czasow
1 wojny swiatowej jest tradycyjnym

asie swiat, wystepuja tam chory
z roznych stron swiata, Spiewajac koledy.
Nie obchodzi si¢ tu Wigilii,

a swiateczny positek spozywa sig 25
grudnia, okoto piatej po potudniu. 26
grudnia, rozpakowuje si¢ prezenty
przyniesione przez Swigtego Mikolaja.
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